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nenijenoim mléko

V hlavni roli:

Vypracuj otazky a tukoly v pracovnim listu.
Odpovédi najdes we wvykladu lektora a pri
pokusech, které budeme délat. Pomoct ti také
mohou tvi spoluzaci.

Mléko je jednou z nejvyznamnejsich potravin viibec. Diky svému slozeni dodava
mléko a mlééné vyrobky lidskému organismu mnoho prospésnych latek. Navic
se mléko celkem jednoduse ziskava. Chov mléénych zvifat je totiz pomérné
snadny.

Dojna zvifata
Nejcastéji se vyuziva mléko tzv. prezvykavcl. Prezvykavci se vyznacuji slozenym zaludkem, ktery

umozZnuje travit téZzce stravitelnou, rostlinnou potravu. Mezi naSe nejbéznéji chované pfezvykavce

patfi:
Dopln k obrazkim zoifat pojmy: ovee, kuzle, krava, jehné, fele, koza
cow, sheep, kid, lamb, calf, goat
das Zickel, die Kuh, das Lamm, das Sch::f die Ziege, das Kalb
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Odpovéz:

Miéko se vytvaii v mléénych ZIazach .......ocevrnncicnnnens

Cerstvé narozend mladata saveti mohou/nemohou bez mléka preZit.

Zivotisna skupina "savci" byla pojmenovana podle toho, Ze mladata této skupiny
................... matefské mléko.

Zakrouzkujte obrdzky tvorii, které pat¥i mezi savce:

Produkce matefského mléka

Matefské mléko se u saveh vytvaii v mléénych Zlazdch. U prezvykavch se vytvaf
specializovany organ s vyvody mléénych Zlaz nazyvany vemeno. ProdlouZena vyusténi
mlécnych Zlaz se nazyvaji struky. Z nich mladata piji.

Pod obrizek napis druh zvirete, kterému vemeno patfi:

r.

A takto mldd'ata saji mléko...
Sipkou spoj vemeno zvitete nahote se spravnym obrizkem pijiciho mlddéte
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Mieko patfi mezi nejvyznamnéjsi potraviny svéta. Obsahuje celou fadu
latek, které jsou prospésné pro lidské zdravi.

Latky obsazené v mléce

Podtrhni v textu jednotlivé prospédné litky a pod text je vypis:
Mléko musi diat mladéti kompletni wvyZiva, a proto obsshuje wvelké mmnodstvi riznych, zdravi
prospéinych latek. Zakladni slofkou kravského mléka je voda. WV té je rozpustine mnoho minerdlnich
latek. Mezi nevyznaméjii patfi vapnik, fosfor, draslik, méné pak hoiéik, Zelezo, zinek. Dile mléko
obsahuje mnoho vitamini, NejdileZitéji je komlex vitamind B, dale vitaminy A, D, E a K.
Neméné ditlefité jsou také sloZivéisl latky, které maji vyZivovou hodnotu. Paté tam mléény cukr, tzv.,
laktdza, mledny tuk a mlécne bilkoviny, zeména kaseiny a bilkoviny syrovathy.

vi#ivnd Litky -

Miéko a zdravi
Spoj carami jednotlivé litky z miléka s jejich ulinky na lidské zdravi, Pozor, uvedené litky maji vice pozitivnich
udinkil na lidské zdravi, neZ pouze jeden: 3
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dostatek energie

Poruchy traveni mléka
Pozor, existuji ale také poruchy, které zplsobuji, Ze lidsky organismus mléko nesnadi. Dwvémi hlavnimi
poruchami jsou alergie na mlécnou bilkovinu a neschopnot travit mléény cukr. V téchto pripadech jsou mléko a
mlééné vyrobky pro lovéka nevhodné.
Alergie na mléfnou bilkovin se projevuje travicimi potiZemi (prijmy, nevolnost..), koZnimi potiZemi (ekzém,
kopfivka) a potiZemi dychaci soustavy (alergicka ryma, astma).
Neschopnost tréavit mléény cukr se projevuje pouze nepfijemnymi trdvicimi potifemi, jakymi jsou napf.
nadymani, prijmy & nevolnost.
A nyni vylusti text, kteryy Fika oslik Dpravo RAROFE ... s




Mlééné virobky
Mleko se da viestranné zpracovavat. Tim se z néj vyrabi produkty, které se daji pouzivat k
mnoha ucelim. Dalsim divodem pro zpracovani mléka je to, Ze se cCerstvé mléko velice
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rychle kazi a tim se znehodnocuje, zatimco vyrobky z néj jsou daleko trvanlivejsi
Najdi ve vétich jednotlivé mlécné vyroby:
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Zpracoviva se | ovél mléko. Z
oviiho miéka se vyrabi napf. My jsme ta naudend prasdtka, co uma&ji poslouchat. ...
korbadiky, syt parenica nebao
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Ten se sotva rohliku naji. ...
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yroba mléénych produkti f e
Mléko e
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mikroorganismy, nadojeni, pasterace, rozmichd, ohfeje, zkysne, smetana Vihpia s Hck et
Cerstyvé mIEko S8 Po.......cwcennicns .musi rychle zpracovat, jinak bihem jednoho doe.. Pokud se derstvé mliko zchladi
v lednici, vydr# o nékolik dni déle. Aby mléko vydrielo jeité déle, oSetfuje se procesem ZVan ..o PFi pasteraci se
mléko prudee......coe, . 8 pak zchladi. Tim se zahubi které mleko nehodnocuji. Dalfim typem dpravy mléka
je tzv. homogenizace, pi kterd se tuk obsafeny v mléoe..onm tak, #e se pak neusazuje na povrchu mbéka jake.. e,
ametana
Doplsi spravnd slova:
gbird, povrchu, tuind, edstfedivka, vyplave
Smetana je. .o Slofka mléka. Pokud nechdme mléko v Elidu a nebudeme s nim michat, smetana a usadi
€ N&uevscrsssrsmseeeenen b Nladiny tak vznikd vrstva s vy3m obsahem tuku, kterd se..........coondt dile zpracovivd, Dneska se na
vyrobu smetany poZiva piistro), zvany Zde se je nadoba s mlékem, kiera se otadl velkou rychlesti a lehd smetana
s tak oddéli od zbytku mléka.
Maslo
Doplii spravnd slova:
tuk, smetanu, stloukanim, oddélila, podmasli
Mislo je vysrazeny mBEny.. ..., Mléiny tuk se v mléee vyskytuje v podobié maljeh kapidek. Abych mohli maslo ziskat,
musime vyrobit nejdFive....oow 28 smetany se pak intenzivnim michdnim (t2¥......conomennnneo) kKapifky spoji a vytvofl se
tak hrouda masla, kterd se....ccoeon .0d zbytln smetany. To, co po vyrobé masla zbyde se nazfva
Syr
Doplii sprdond slooa:
zahfitého, oddélit, bilkovina, shlukowvind, tekutina, syfidla
Syr je vysrdZend mléfnd Do mléka se piidévaji latky, &V . kterd
2plsobUfi. ..o mléénych bilkovin, Po vysraZeni bilkovin nam zbyde lutd.....ooocvom. ., které Hkame syrovitka. Syr
musime od syrovatky......c oo 8 Nechat okapat.
Tvaroh
Dopli spraond slome:
sy, syrovatky, bilkovina, latek, tvedy
Tvarch je také vysrilend mlémd.....oene OpIot . je ale kyselejil. Nejtastéfi se vyrdbl pomoci. .,
které se pfidavaji do studeného mléka, a které zphsobi vysréZeni bilkovin, Pokud se wyrdbi..o.oie h
nejvice xhavit #luté tebutiny, tev.
Jogurt
Dopli sprdvnd slooa:

bill v, bakterii, Zive, skvenuti, laktdeu
Viroba jogurtu nend sloZitd. Mléko zahfejeme cca na 40°C  a pfiddme do néj tzv. jogurtové kultury.
druhy. . Které  travi mléfny cukr (Ve 1 a zpasobuj
VERKRE coocrerciee JOEUEL Spraviy jogurt musi obsahovat............. jogurtove kultury.

Viechny vyrobky, které jsou v{ie uvedeny, je moZné si vyrobit i
doma. K tomu je potieba dobré, pokud moino derstvé nadojené
mléko, které se da docela jednoduse sehnat na soukromych
farmach.

Mléko je opravdu vSestranna potravina, bez které se neobejde
témét zadna domacnost. Tak na zdravi!l!




